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CHEF CARD
da MOSTRARE A CHI TI PREPARA/SERVE IL CIBO

Ritaglia la chef card lungo il bordo esterno, piegala a metà e incolla le due facce sul retro.
Ti consigliamo di portarla sempre con te nel portafogli. è un valido mezzo per comunicare le 
tue allergie alimentari allo staff del ristorante o di qualsiasi altro esercizio pubblico, in Italia o 
all’estero, in cui devi consumare un pasto.
Nella pagina successiva troverai un elenco di alimenti allergenici, anche tradotti in inglese, 
così da poterli inserire nella chef card.
Cut out the chef card along the perimeter, fold it and glue the two sides together.
You should always carry it in your wallet. It is an useful means to communicate your food 
allergies to restaurant staff or to whichever public place, in Italy or abroad, where you are 
going to eat.
In the next page you will find a list of major allergens, both in Italian and in English, with 
which you can fill in the chef card.
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Allergeni - Allergens

Latte Milk

Uovo Egg

Grano Wheat

Arachidi Peanut

Frutta a guscio Nut, Tree Nut, Hazelnut, Pine Nut, Almond, Pistachio Nuts

Soia Soy

Pesce	 Fish

Crostacei Shellfish (Crustacean)

Molluschi	 Shellfish (Mollusc)

Semi di sesamo Sesame’s Seeds

Frutta	 Fruit

Verdura Vegetables

Sedano	 Celery

Senape Mustard

Lupini	 Lupins

Additivi Additives
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